MINISTERIO DO PLANEJAMENTO E ORCAMENTO

als Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE

DIRETORIA DE PESQUISAS PESQUISA DE ORCAMENTOS
DEPARTAMENTO DE INDICES DE PRECOS FAMIL I ARES

POF 3 — CADERNETA DE DESPESA COLETIVA

IDENTIFICACAO E CONTROLE DO QUESTIONARIO

PREZADO (A) SENHOR (A)
A SUA COLABORAGAO NO PREENCHIMENTO DIARIO DESTA CADERNETA REPRESENTA
UMA EFFTIVA CONTRIBUICAO PARA O SUCESSO DA PFSQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARFS
RECORDAMOS QUE AS INFORMACOES PRESTADAS SERAO USADAS EXCLUSIVAMENTE
PARA FINS ESTATISTICOS E SERAO MANTIDAS EM SIGILO, CONFORMF ESTABFIF(IDO NA

LEI 5534 DE 14/11/1968

MUITO OBRIGADO POR SUA COLABORACAO

Ub 1 &




INSTRUCOES PARA O PREENCHI MENTO

ANOTE NESTA CADERNETA TODAS AS DESPESAS COM:

ALIMENTOS
BEBIDAS

ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA

COMBUST {VEIS" DE USO DOMESTICOS (EXCETO GAS E LENHA)
OUTRAS PEQUENAS COMPRAS (VELA, PILHA, LAMPADA, ETC.)
COMIDA E ARTIGOS PARA ANIMAIS

0 PREENCHIMENTO DE CADA COLUNA DEVE SER FEITO DA SEGUINTE FORMA:

DESCRICAO DO PRODUTO LOCAL DE COMPRA

Escreva nesta coluna, a quanti- VALOR
dade, a unidade de medida e o nome Escreva, nesta coluna, o local
do produto. Escreva, nesta coluna o total onde a compra foi feita: padaria,

Exemplo: gasto na compra do produto, consi- supermercado, agougue, farmacia,

2 litros de leite pasteurizado derando os centavos. peixaria, quitanda, mercearia,

1 duzia de banana prata tenda, vendedor ambulante, vare-

200 gramas de biscoito doce jdo, sacoldo, etc.

Inclua todos os gastos real izados, Faca suas anotagSes a lapis logo apés as
mesmo aqueles de pequeno valor. compras, para evitar esquecimento.

ATENCAO

PARA 0S PRODUTOS ABA1XO RELACIONADOS, AS ANOTACOES DEVEM SER FEITAS DA SEGUINTE FORMA:

PRODUTO FORMA DE ANOTAR
ARROZ Arroz polido, arroz integral, arroz com casca, etc.
FEIJAO Fei jdo preto, feijdo jalo, fei jdo mulatinho, fei jdo macassar, fei jdo roxo, etc.
CARNE DE BOl Alcatra, pa, costela de boi, etc.
CARNE DE PORCO Lombinho de porco, costelinha de porco, etc.
PEIXE Peixe sardinha salgado, peixe badejo fresco, etc.
FILE DE PEIXE Filé de peixe badejo fresco, filé de peixe pescada embalado congelado, etc.
AVES Frango vivo, frango abatido, pato abatido, etc.
PAO Pao francés, pao doce, pio de forma, etc.
LEITE leite de vaca pasteurizado, leite de vaca "in natura", leite em pé integral, etc.
MACARRAO Macarrdao com ovos, talharim sem ovos, etc.
OLFO Oleo de soja, 6leo de milho, 6leo de algoddo, 6leo de girassol
BISCOITO Biscoito salgado, biscoito doce, etc.
CAFE Café moido, café soluvel, etc.
ACUCAR Actcar ref inado, acucar cristal, etc.
SAL Sal refinado, sal grosso, etc.
QUEI JO Quei jo-de-minas, queijo prato, quei jo mozarelia, etc.
LARANJA Laran ja-péra, laranja-seleta, laranja—da-baia, laranja-iima, etc.
BANANA Banana-prata, banana-mac¢i, banana-da-terra, etc
REFRIGERANTE Refrigerante coca-cola, refrigerante guarana, etc.(a palavra refrigerante deve ser sempre
escrita antes do nome do produto).
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" GUIA DE REGISTRO DE COMPRAS

[APRINCIPAIS ALIMENTOS E BEBIDAS

LEITE DERIVADOS DO LEITE FARINHAS
De vaca pasteurizado logurte Quei jo prato Lactea Neston
De vaca "in natura" Manteiga Quei jo ralado Maizena De trigo
Em pé integral Creme de Leite Quei jo minas Fuba De mandioca
Em p6 desnatado Requei jao Quei jo provolone De rosca De aveia
Condensado
PAO BISCOITO E BOLO ACUCAR CAFE
Francés De quei jo Biscoito doce Cristal Moido
De milho De rabanada Biscoito salgado Ref inado Soluvet
De forma De centeio Bolo industrializado Demerara Descafeinado
Doce Integral Rosca doce Adogante artificial
Rosca salgada
MASSAS TEMPEROS OLEOS E GORDURAS

Macarrao com ovos
Macarrdo sem ovos
Massa para pastel
Wassa com ovos para sopa
Massa para pizza

Vinagre de vinho

Vinagre de alcool
Maionese

Caldo de carne

Caldo de galinha

Sal grosso

Sal refinado
Pimenta—do-reino
Massa de tomate
Albho

Oleo de milho
Ofeo de amendoim
Oleo de arroz
Banha de porco

Azeite de oliva
Azeite-de—-dendé
Gordura vegetal
Oleo de soja

CARNES FRESCAS E CONGELADAS

Lombinho de porco
Costel inha de porco
Alcatra, Patinho, Ch3,
Contra tilé, Carne moida,
Figado de boi, Rabada, Mocotd

DERIVADOS DE CARNE

Toucinho de porco
Salsicha em conserva
Mortadela, Lingiiica,

Carne-seca, Presunto, salaminho
Paté de carne, Paté de Presunto

PESCADOS

Camardo congelado
Sardinha em conserva
Peixe fresco sardinha inteiro
Filé de peixe pescada congelado

Carangue jo, Siri

AVES 0vos FE1JAO VERDURAS, LEGUMES E
TUBERCULOS
Frango vivo Roxo
Peru abatido De galinha Preto Batata~inglesa
Peito de frango Mutatinho Ervilha em conserva
Frango congelado De codorna Carioquinha Palmito em conserva
Figado de galinha Fradinho Alface, Abdbora, Cenoura
Asa de galinha De pato Ra jado Tomate, Pimentdo
FRUTAS BEBIDAS DOCES REFEICAO PRONTA
Maca Suco de fruta Geléia Marmita
Abacaxi Refrigerante guarand Sorvete Quentinha
Laran ja-1ima Vinho tinto, Cha-mate Gelatina Comida congelada
Banana-prata Aguardente, Cerveja De fruta em calda Frango assado
Melao Agua mineral Baia Salgadinho
Tangerina Bombom

(7 OUTROS PRODUTOS 41

ALIMENTOS E ARTIGOS PARA ANIMAIS

ARTIGOS DE HI

GIENE PESSO0AL E DE LIMPEZA

Creme dental Absorvente higiénico Detergente
Racdo para cdes Milho para galinha Fio dental Xampu Sab3do em po
Sabdao para animal Corrente para animal Escova de dentes Creme para barba Vassoura
Gaiola para passarinho Sabonete Pincel para barba Cera
Desodorante Lamina de barbear Alcool
ARTIGOS DE PAPEL ARTIGOS DE [LUMINACAO FLORES NATURAIS
E PILHA
Copo Rosa
Prato Vela Cravo
Coador Fosforo Margarida
Guardanapo Lampada Violetla
Lengo, Papel toalha
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FOLHA SUPLEMENTAR DO POF 3 - CADERNETA DE DESPESA COLETIVA

DENTIFICACAO DO QUESTIONARIO
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