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Prezado(a) senhor(a),

A sua colaboragao no preenchimento diario desta caderneta representa uma efetiva contribuicdo para o sucesso da
pesquisa de orgamentos familiares. Recordamos que as informagdes prestadas serdo usadas exclusivamente para fins

estatisticos e serdo mantidas em sigilo, conforme estabelecido na lei 5.534 de 14/11/1968.
Muito obrigado por sua colaboragéo.

PERIODO DE REFERENCIA

PERIODO DE 7 DIAS
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FORMA DE OBTENGAO
Escreva nesta coluna, o cédigo correspondente a Forma de Obtengao para cada
um dos produtos relacionados:
1 - Monetaria a vista para a Unidade de Consumo
2 - Monetaria a vista para Outra Unidade de Consumo
3 - Monetaria a prazo para a Unidade de Consumo
4 - Monetaria a prazo para Outra Unidade de Consumo
5 - Doagao
6 - Retirada do Negécio
7 - Troca
8 - Producgéo Prépria
9 - Outra




INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO

ANOTE NESTA CADERNETA TODAS AS DESPESAS COM:

ALIMENTOS E BEBIDAS 3
ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA DOMESTICA
COMBUSTIVEIS DE USO DOMESTICO (EXCETO GAS E LENHA)
COMIDA E ARTIGOS PARA ANIMAIS .

OUTRAS PEQUENAS COMPRAS (VELA, PILHA, LAMPADA, ETC.)

O PREENCHIMENTO DE CADA COLUNA DEVE SER FEITO DASEGUINTE FORMA:

Escreva, nesta

Exemplos: pao

(comprado, doado, de produgéo propria, trocado, etc.)

banana-prata
arroz polido

leite pasteurizado
biscoito doce

DESCRIGAO DETALHADA DO PRODUTO
coluna, a descrigdo completa do produto adquirido

QUANTIDADE

Escreva, nesta coluna, a quantidade adquirida do produto.
Exemplos: 2 (2 quilos de arroz polido)

1 (1 duzia de tangerina)
500 (500 gramas de presunto)
1 (1 lata de 500 ml de azeite)

francés

Escreva, nesta
centavos.

Inclua todos os gastos realizados, inclusive os de pequeno valor.

VALOR
coluna, o total da aquisigao do produto. Considere os

UNIDADE DE MEDIDA
(descrigdo detalhada)

possivel.
Exemplos: pacote de 500 gramas

lata de 350 mililitros

Escreva, nesta coluna, o nome do local de compra onde o produto foi

garrafa de 720 mililitros
unidade de 50 gramas
caixa de 200 gramas
lata de 400 gramas

LOCAL DE COMPRA

Escreva, nesta coluna, a unidade de medida pela qual o produto foi
adquirido. Registre o peso ou volume da unidade, sempre que for

adquirido.

Exemplos: supermercado Yl
vendedor ambulante quilo
padaria I'tfo'
lanchonete dizia
agougue
peixaria
feira-livre ou feira
drogaria

ATENCAO
PARA OS PRODUTOS ABAIXO RELACIONADOS, AS ANOTAGOES DEVEM SER FEITAS DA SEGUINTA FORMA:
ARROZ Arroz polido, arroz integral, arroz com casca, etc.
FEIJAO Feijao-preto, feijao-jalo, feijdo-mulatinho, feijdo-macassar, feijao-roxo, etc.
CARNE DE BOI Alcatra, pa, contra-filé, costela de boi, cha-de-dentro, patinho, etc.

CARNE DE PORCO

PEIXE
FILE DE PEIXE
AVES

PAO

LEITE
MACARRAO
OLEO
BISCOITO
CAFE

AGUCAR

SAL

QUEINO
LARANJA
BANANA
REFRIGERANTE

Lombinho de porco, costelinha de porco, bisteca de porco, etc.

peixe sardinha inteiro, peixe badejo em postas, etc. (iniciar pela palavra peixe)

Filé de peixe badejo fresco, filé de peixe merluza congelado, filé de peixe pescada embalado congelado, etc.
Frango vivo, frango abatido, frango congelado, coxa de frango, pato abatido, etc.

P&o francés, pao doce, pao de forma, etc.

Leite de vaca pasteurizado, leite de vaca “in natura”, leite em pé integral, etc.

Macarrao com ovos, talharim sem ovos, espaguete com ovos, macarrao instantaneo, etc.
Oleo de soja, 6leo de milho, dleo de algodéo, 6leo de girassol, 6leo de granola, etc.
Biscoito salgado, biscoito doce, rosca doce, rosca salgada, etc.

Café moido, café soluvel, café descafeinado, etc.

Acucar refinado, agucar cristal, aglicar demerara, aglcar mascavo, etc.

Sal refinado, sal grosso, etc.

Queijo-de-minas, queijo prato, queijo mussarela, queijo gorgonzola, etc.

Laranja-péra, laranja-seleta, laranja-da-baia, laranja-lima, etc.

Banana-prata, banana-macé, banana-da-terra, banana-nanica, etc.

Refrigerante de cola, refrigerante de guarana, refrigerante de laranja, etc. (iniciar pela palavra refrigerante)




Porgao Unidade inteira

Pacote de 100 gramas

Saco de 1 quilo

Bandeja de 720 gramas

Cacho
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péo francés 6 unidades de 50 gramas 1,20 padaria 1
leite pasteurizado 1 litro 1,10 padaria 1
café moido 1 pacote de 500 gramas 2,75 supermercado 1
queijo prato 250 gramas 2,00 padaria 1
arroz polido 5 quilos 5,30 supermercado 1
leite em po integral 2 latas de 400 gramas 4,90 supermercado 1
macarrao com ovos 1 pacote de 500 gramas 0,80 mercearia 1
biscoito salgado 1 pacote de 200 gramas 0,75 vendedor ambulante 1
margarina 1 pote de 500 gramas 1,50 padaria 1
alcatra 2 quilos 10,40 agougue 1
costela de boi 2300 gramas 6,90 agougue 5
frango inteiro congelado 1300 gramas 6,20 acgougue 1
peixe corvina em postas 2800 gramas 8,40 peixaria 1
filé de peixe pescada congelado 2400 gramas 7,20 acougue 1
iogurte 6 unidades de 120 gramas 2,40 supermercado 1
sal refinado 1 quilo 0,45 armazém 1
refrigerante guarana 2 litros 1,65 supermercado 1
refrigerante guarana 6 latas de 350 mililitros 3,60 supermercado 1
cerveja 12 latas de 350 mililitros 8,40 supermercado 1
quentinha (refeicéo pronta) 1 unidade 4,50 restaurante 1
couve 2 molhos 1,00 feira-livre 6
sabdo em po 1 caixa de 1 quilo 3,20 feira-livre 1
banana maga 2 duzias 3,00 supermercado 1
banana prata 1 quilo 1,70 sacolao 1
sabonete 4 unidades de 90 gramas 1,20 drogaria 1
ragéo para cachorro 1 saco de 15 quilos 26,80 supermercado 1
absorvente higiénico 2 pacotes com 10 unidades 2,50 farmacia 1
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Mago Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros




GUIA DE REGISTRO DE COMPRAS

PRINCIPAIS ALIMENTOS E BEBIDAS

== DERIVADOS DO LEITE FARINHAS
De vaca in nature® logurte Queijo prato Mezena. Do oo
Em pé integral Manteiga Q“e?i" ra_Iado Fuba De mandioca
Em pé desnatado Cremelge leite 8“6!19 mmasl De rosca De aveia
Condensado Requeijéo UETD [Arevelens De soja Sustagem
- Bl ITO E BOL I A
PAO SCOITO E BOLO AGCUCAR CAFE
N . Biscoito doce Cristal .
Francés De queijo Biscoito salgado Refinado Moido
De milho De rabanada Bolo industrializado Demerara Soluvel
De forma De centeio Rosca doce Adogante artificial Descafeinado
Doce Integral Rosca salgada VEsEm De cevada
MASSAS TEMPEROS OLEOS E GORDURAS
Macarrgo com ovos Sal grosso Vinagre de vinho Azeite de oliva Oleo de milho
acarrao sem ovos Sal refinado Vinagre de élcool Oleo de amendoim

Massa para pastel

Massa com ovos para sopa
Massa para pizza

Talharim com ovos

Pimenta-do-reino
Massa de tomate
Alho

Maionese
Caldo de carne
Caldo de galinha

Azeite de dendé
Gordura vegetal
Oleo de soja

Oleo de girassol

Oleo de arroz
Banha de porco

CARNES FRESCAS E CONGELADAS

Lombinho de porco Contra-filé

DERIVADOS DE CARNE

PESCADOS

Camarao congelado
Peixe sardinha inteiro fresco

; a Toucinho de porco Presunto i
Costelinha de porco  Carne moida de segunda - ! Peixe pescada amarela em postas
Alcatr P : h 9 Salsicha em conserva Salaminho Filé de peixe pescada congelado
catra Figado de boi Mortadel A )
Patinho Rabada (e Ee) PEILGEDEET Caranguejo
Cha-de-dentro Mocotd e Paté de presunto Siri
Musculo arne-seca Lula
Filé de peixe merluza congelado
AVES ovos BELIAO VERDURAS, LEGUMES
Frango vivo Roxo E TUBERCULOS
Peru abatido De galinha Preto . )
Peito de frango De codorna Mulatinho Batata-inglesa (o]
Frango congelado De pata Carioquinha Ervilha em conserva Cenoura
Figado de galinha De perua Fradinho Palmito em conserva Tomate
Asa de galinha Rajado Alface Pimentao
FRUTA -
UTAS BEBIDAS DOCES REFEICAO PRONTA
Maga ) Geléia de frutas Marmita
Abacaxi Suco de fruta Cha-mate Sorvete Quentinha
Laranja-lima Refrigerante de guarana  Aguardente Gelatina Comida congelada
Banana-prata Refrigerante de coca Cerveja De frutas em calda RS agd 5
Melao Vinho tinto Agua mineral Bala Sal gd' h
Tangerina Bombom algadinho

OUTROS PRODUTOS

ALIMENTOS E ARTIGOS PARAANIMAIS

Racéo para cao
Racéo para gato
Sabao para céo

ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA

Milho para galinha
Corrente para animal
Gaiola para passarinho

Creme dental

Fio dental

Escova de dentes
Sabonete
Desodorante

Absorvente higiénico Detergente
Xampu Sabao em po
Creme para barba Vassoura
Pincel para barba Cera

Lamina de barbear Alcool

ARTIGOS DE PAPEL

Copo Guardanapo
Prato Lencgo
Coador Papel-toalha

ARTIGOS DE ILUMINAGAO E PILHA

Vela
Fosforos
Lampada

FLORES NATURAIS

Rosa

Cravo
Margarida
Violeta
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farmacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante  Peixaria Mercearia Loja de departamento Varejao Agougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacolao Adega Sorveteria Deposito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Magco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porgao Unidade inteira Pacote de 100 gramas  Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas Cacho




OBSERVACOES
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